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Informationen zu den Kursen
und Anmeldung online:

Kurse der GHBF Akademie 2019

Intensivlehrgang Sensomotorik (Grassau, Chiemsee): 

• 21. – 23. Juni 2019

Intensivlehrgang Sensomotorik (Grassau, Chiemsee): 

• 13. – 15. September 2019

Intensivlehrgang Sensomotorik (Grassau, Chiemsee): 

• 08. – 10. November 2019

Spezialkurs „CMD interdisziplinär“ (München): 

• 23. – 24. März 2019

Spezialkurs „Fuß interdisziplinär“ (München): 

• 06. – 07. April 2019

Masterclass Sensomotorik (Grassau, Chiemsee): 

• 25. – 26. Mai 2019

Aufbaukurs Muskelketten (München): 

• 07. – 08. Dezember 2019

Für alle Kurse werden jeweils Fortbildungspunkte bei  

der bayerischen Landesärztekammer beantragt.



23. – 24. März 2019 06. – 07. April 2019
Arcona-Living Hotel, München Arcona-Living Hotel, München 

Spezial-Fortbildungskurs Spezial-Fortbildungskurs

CMD interdisziplinär Fuß interdisziplinär

Fehlregulationen der Muskel- oder Gelenkfunktion der Kiefergelenke 

(CMD) sind ein zunehmendes Problem in der orthopädischen Praxis. Die 

erfolgreiche Therapie erfordert eine interdisziplinäre Betrachtung. Die-

ser 2-Tageskurs führt orthopädische, zahnärztliche und osteopathische  

Aspekte zusammen, um für die Praxis ein wirksames Behandlungs- 

konzept zu haben. 

Inhaltliche Schwerpunkte:  
• Anatomie des Kauapparates (artikulär, muskulär, neural) 

• Zahnärztliche, orthopädische und osteopathische Befunderhebung  

 (Anamnese und körperliche Untersuchung, Muskelfunktionstest, EMG,  

 Wirbelsäulenvermessung mit 4D-Scan, …)

• „Aufsteigende – absteigende Störungen“ 

 Craniomandibuläres System und andere Körpersysteme

• Behandlung der CMD (Manuelle Therapie, Schienenversorgung, 

  Osteopathie)

• Selbstwirksamkeit und Selbstbehandlung – Übungsprogramm  

 für den Patienten

• Stress, Psyche und Psychosomatik – Bedeutung der Kommunikation 

 Arzt-Patient für den Behandlungserfolg.

Referenten: 
• Dr. med. dent. Harald Streit (Bad Neustadt/Saale), Kursleiter

• Dr. med. dent. Florian Göttfert (Nürnberg)

• Michael Kaune (München)

• Dr. med. Max Meichsner (Bad Tölz)

• Dr. med. Gregor Pfaff (München) 

• Dr. med. Paul Ridder (Freiburg)

Der Fuß ist die Schnittstelle des Körpers zur Umwelt und bestimmt in  

hohem Maße die gesamte Körperhaltung. Doch die Kenntnisse, was  

konservativ möglich ist und wann doch eine Operation notwendig 

wird, ist selbst vielen Orthopäden unklar. Dieser 2-Tageskurs gibt einen  

interdisziplinären Überblick zu den häufigsten Fußproblemen und deren 

Behandlung. 

Inhaltliche Schwerpunkte:  
• Funktionelle Anatomie und Physiologie

• Podologie und Dermatologie

• Der kindliche Fuß

• Technische Diagnostik Übersicht 

• Manuelle Diagnostik und -Therapie

• Konservative Fußtherapie mit Tape und Verband

• Übersicht Fußtherapie mit Einlagen und Orthesen

• Konservativ versus operativ: Wann sollte operiert werden?

• Akutversorgung Sportverletzungen

Referenten: 
• Dr. med. Hubert Klauser (Hand- & Fußzentrum Berlin), Kursleiter

• Fritz Bittig (Podologe, Physiotherapeut, Berchtesgaden)

• Dr. med. Martina Götz (Frankfurt/Main)

• Dr. med. Gregor Pfaff (München)

• Dr. phil. Jens Wippert (Sportwiss., Physiotherapeut, München)

Sponsoren: Sinfomed GmbH, 500 € / MedReflexx GmbH, 500 € Sponsoren: Sinfomed GmbH, 500 € / MedReflexx GmbH, 500 €


